cba

Merkblatt zum richtigen Heizen und Liiften Verwaltungs AG

Hauptsachlich in den Wintermonaten haufen sich die Klagen tiber Kondenswasserbildung in Wohnungen. Dies kann
Feuchtigkeitsschaden an den Mébeln und Schimmel an Fenstern und Aussenwdnden verursachen. Durch richtiges
Liften kann die Lebensdauer der Einrichtungsgegenstande entsprechend erhéht werden.

Finden sie hier Tipps zur Vermeidung von Schimmel und iiberhéhten Heizkosten:

Sefwimmbad 28 °C ————\ Empfohlene Raumtemperaturen
Badezimmer e In den Schlafraumen reichen 16° bis 18°C
Arbeits-, Kinderzimmer b:\ ? (Thermostatventil Stufe 2)
Wohn-, Esszimmer | Grundeinstellung 3¢ s & - N e In Wohnraumen moglIChSt 20°C
Kiche 18°C ) ‘ (Thermostatventil Stufe 3)
Schlafzimmer, Flur (:: ‘\ ,’ e Im Bad 22°C ]
Nachtabsekung D 14 A (Thermostatventil Stufe 4)
Windfang, Treppenhavs 12 °C — # 1 Grad mehr bedeutet rund 6% mehr Heizenergieaufwand!

Frostschutz% 7°C -7

Heizkorper nicht verdecken
Vorhange oder Verblendungen vor den Heizkdrpern vermindern die
Warmeabstrahlung und -zirkulation in den Raum und erhéhen die

Heizkostenrechnung. Verdeckte Thermostatventile kénnen nicht ke 1]
richtig regulieren, was zu Schimmelbildung flihren kann. “‘”U“

Luftfeuchte kontrollieren

In Wohnraumen sollte die Luftfeuchtigkeit im Winter nicht Gber 40%
liegen, sonst droht in Ecken und hinter Schranken Schimmel.
Ursachen zu hoher Luftfeuchte kénnen sein: Pflanzen, Aquarien,
Kochdlinste, Duschdampfe oder Waschetrocknung.

Nasse Wasche in der Wohnung zu trocknen sollte vermieden werden.

Liiften

Die Fenster sollten 3 bis 5 x taglich wahrend 5 bis 6 Minuten je
nach Feuchtigkeitsvorkommen vollstandig gedffnet werden (querliften). X
So wird in kurzer Zeit viel Luftfeuchtigkeit abgefiihrt, ohne dass viel
Heiz-energie verloren geht. Zusatzliches Liften empfiehlt sich nach dem
Kochen, Duschen und Baden. Zu langes Liften kiihlt die Wande un-nétig
aus und fordert die Bildung von Schimmel. Feuchte Raumluft sollte nicht
in andere Raume, sondern direkt nach aussen geleitet werden.
Dauerliften in Kippstellung der Fenster sollte im Winter vermieden
werden. Die Aussenwande kiihlen dabei zu sehr aus und zuviel
Heizenergie geht verloren.

Kdltere Rdume nicht ,mitheizen"

Halten Sie die Turen, insbesondere zum Schlafzimmer, mdglichst geschlossen, damit nicht
warme, feuchte Luft vom Bad oder aus der Kiiche ins kdltere Schlafzimmer gelangt und dort
an den Aussenwanden kondensiert. Gerade hinter grossen Kleiderschranken kann sich
Schimmel unbemerkt bilden.

Mobel von kalten Aussenwdnden fern halten

Ist die Wandoberflache mehr als 5 Grad kalter als die Innenraumtemperatur,
kann sich bei hoher Raumluft- feuchte bereits Schimmel auf der Wand bilden.
Probieren Sie dies an verschiedenen Stellen mit einem Thermometer aus.
Besonders niedrig sind die Temperaturen hinter Schranken oder direkt an die
Aussenwand gerlickten Couchgarnituren. Daher Mébel mindestens 10 cm
von der Wand abrlicken. Bei grossen Schranken auf Luftspalten tber und
unter dem Schrank achten, um die Zirkulation zu ermdéglichen (z.B. Fisse
statt Sockel).






